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Dragi cititori,

Avem o veste foarte buna: pe site-ul nostru
(www.lumeacredintei.com) a aparut optiunea de a
putea vizualiza revistele noastre in format electronic.
Asadar, orice persoana din orice targ, la orice ord poate
vizualiza orice numar doreste din revistele noastre, in
format pdf, la un pret mai mic decat varianta tiparita.
Aceastd facilitate speram s fie accesata in primul rand de
romanii crestin-ortodocsi din diaspora, in conditiile in care
costurile serviciilor postale au crescut enorm. Plata se face
printr-un site specializat, in conditii de siguranta deplina.

Lectura placuta!

Redactia
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In fiecare zi suntem chemati la o sfnti
negutitorie: s schimbam viaga noastra tre-
citoare cu viata cea vesnica de la Dumne-
zeu. Pentru noi, crestinii, timpul inseamna
riscumpirarea vesniciei — pentru ceilalgi,
timpul inseamnd bani. Pentru ca cunoas-
te puterea riscumpdratoare a rugaciunii,
diavolul — care nu doreste nimic altceva
decit pierzania intregii omeniri — face tot
ce-i std in putingi sa ne impiedice de la
rugiciune. Satana nu incearci prea mult si
ne impingd si pacituim — cici stie ¢ poci-
inta noastra sincerd poate sterge multime
de picate —, ci vrea mai cu seami sa devo-
reze timpul vietii noastre, insuflindu-ne
pofta de distractie, gustul pentru noutigi
si chiar o anume sete de cunoastere, dar
din care pani si ideea de Dumnezeu a fost
trecutd cu vederea. Tehnologia moderna,
cu nenumiratele ei produse noi care inva-
deazi piata, este numai o exemplificare a
acestui viclesug. Diavolul stie ca daci reu-
seste sa ne mistuie timpul vietii noastre, el
pune capat acestei .gﬁnte negustorii, acestui
schimb de vieti, nimicind legitura noastra
personald cu Dumnezeu.

Impristierea mingii naste inchipuiri care
ajung piedici in calea Rugiciunii inimii.

Toata nevoinga noastrd in rugdciune consti
in a ne indupleca mintea si petreaci nein-
cetat inliuntrul inimii. Inima este tronul lui
Dumnezeu, pe care insi diavolul l-a luat in
stapénire prin ingeliciune. De aceea toatd
stradania noastra trebuie indreptati spre
recucerirea inimii §i statornicirea mingii in-
launtrul ei. Daci — cu ajutorul lui Dumne-
zeu —diavolul va fi izgonit din inim3, nu-i
raimine alti cale decat si ne rizboiasci din
afari. (Chiar si griirile cu ceilalfi monahi
trebuiesc evitate, caci ele intrerup vorbirea
noastri cu Dumnezeu.) Odati ce mintea
noastri a fost inchisi in inimd si impariteste
inlauntrul ei, vrajmasul nu poate decit si
se apropie si sd ne lupte din afard. Domnul
vrea toati inima noastri.

Duhul lumii acesteia — duhul veacului —
nu este altul decit duhul satanei. Insi nu
Dumnezeu i-a dat lumea in stipAnire, ci
omul. Si aceasta incid din rai, cAnd si-a in-
tors fata de la Dumnezeu si a plecat ure-
chea la sfaturile viclene ale diavolului. Du-
hul lumii acesteia se videste prin mindrie,
neascultare, sete de putere si doringi de
stapinire asupra celorlalgi si printr-o infri-
cosatoare lipsd de dragoste. Lumea noastra
pare cufundati intr-o aproape desivarsita
uitare de Dumnezeu. In rai, satana a reusit
sa-1 ingele pe Adam si sa-1 ripeasci de la
Izvorul Vietii si de atunci acesta a rimas
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telul sau: si-1 distrugd pe om nimicin-
du-i legitura cu Dumnezeu prin grija
de multe, pliceri si distractii, ca si-I faca
si uite de Ziditorul si Binefacatorul sau.
De aceea Sfintii Parinti socotesc uitarea
de Dumnezeu cel mai mare pacat, in-
trucat aceasta este singura patima ce nu
poate fi infrintd cu arma rugdciunii.
Omenirea zilelor noastre traieste in
apostazie. A crede in Dumnezeu si a duce
o viatd crestind este curatd nebunie in
ochii modernititii. Duhul ascultirii este
impotriva duhului afirmarii-de-sine si
competitivitagii agresive din zilele noastre.
Noi insi trebuie sa disprefuim modelele

Jdumeacredintei.com

acestei lumi, buna ei parere despre sine si
sd nu ne lisim ingelati cu gindul ca am
putea impdca iubirea de Dumnezeu cu
iubirea acestei lumi. Numai prin rugaciu-
ne neincetatd vom putea sa ne lepadam
de duhul lumii acesteia.

D Y
INqgacigied

Piringii din vechime spuneau ca o
ori de rugiciune face cit doud ceasuri de
munci. Rugiciunea inimii este rugaciu-
nea cu un singur gand. Folosirea multor
cuvinte in rugdciune aratd ca ne aflam
incd in plan psihologic. Oamenii care
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sunt inca ,sufletesti” (psihikoi) nu primesc
cele ale Duhului.

Dacid Dumnezeu insu§i ni S-a ardrat
noua prin smerenie, cum e cu putingd ca
noi s ne apropiem de El fard smerenie? lar
aceasta insemneaza si nu ne facem pe noi
centrul vietii, ci pe Dumnezeu si pe aproa-
pele. Neincetat trebuie si ne plecim inain-
tea Domnului si a semenilor nostri. Parintii
Bisericii spun ca cei ingelepti vesnic se osin-
desc pe ei ingisi inaintea lui Dumnezeu.

La Liturghie trebuie si venim duhov-
niceste, ca niste adevdrati prooroci. Altfel
vom pleca de acolo fird de nici un castig.
Daca insa in timpul slujbei ne vom ari-
ta cuviosenia prin cruci ample, metanii
mari si alte asemenea, vom uzurpa spatiul
duhovnicesc al aproapelui. Sfantul Pavel
spune ci ori de céte ori venim la Liturghie
trebuie si aducem cu noi tot ce avem mai
bun. Daci vom face asa, atunci se va face
un ,schimb de viatd™: din partea noastri
prin darurile aduse — pe care Dumnezeu
ni le intoarce pline de viata Sa. Cici El
pune toatd viata Sa in aceste daruri, pre-
facAndu-le ,,cu Duhul Siu cel Sfant” in
trupul si singele Sdu... Liturghia este slu-
jitd de Hristos Insusi — cici El este Cel ce
aduce si Cel ce Se aduce pe Sine in jertfa
euharistica.

Nici impartasirea deasd si nici cea rard
nu ne unesc cu Dumnezeu, ci doar cea cu
vrednicie — fie ea deasi sau rard. Sfantul Si-
meon Noul Teolog spune ci cel care plinge
si se pocieste in fiecare zi in fata lui Dum-
nezeu se poate cumineca in fiecare zi.

Atunci cand plangem inaintea lui
Dumnezeu avem un singur gind: daci
avem doud ginduri, nu putem plange.
Atunci cind plangem inaintea Domnului,
El ne da méngaierea Sa.

In viata noastrd nu exista incremenire,
cdci chiar si in somn duhul nostru fie se
indepirteazd, fie se apropie de Dumnezeu.
Daca omul vrea sa stie daci este izbavit
sa ia aminte cum reactioneaza in timpul
somnului. Sa luim seama daci si in tim-
pul somnului — cAnd duhul vicleanului ne
ataca — ne impotrivim natural §i automat,
la fel ca atunci cAnd suntem treji, in stare
de veghe. Cci somnul este chipul (ekona)
mortii noastre. Viaga in lumea ce va si fie nu
este altceva decit continuarea vietii pe care
am inceput s-o trdim in aceasti lume, cici
atunci cand va veni moartea vom pisi dinco-
lo cu aceeasi asezare liuntrici. Deci trebuie
sd dobandim agezarea lduntrici a dreptilor
ca sa ne putem infatisa inaintea Domnului.
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Pentru noi, crestinii, grija cea dintai
este cum si triim fard de picat in aceastd
lume, in care suntem asaltati neintrerupt
cu imagini si impresii necurate. Aceasta
este cu putingi luand seama la Lot, care,
triind in Sodoma, nu a fost totusi vatamat
de murdiria vietuirii de acolo. Ne trebuie
insa trezvie — ca sa dobandim discernamant
si sa nu fim furagi si riniti de mestesugiri-
e potrivnicului. Daci ne pastrim trezvia,
harul se inmulteste in inima noastra. Fard
el omul nu este decit trup, iar trupul ,sa
mosteneascd impdratia lui Dumnezeu nu
poate.” (I Corinteni 15, 50) Prin cadere
omul a ajuns si nu mai fie stipin pe pro-
pria-i fire, insa prin pogorarea mintii in
inimi in rugiciune curati el poate reface
si reintregi firea sa dintru inceput.

Aceasti trezvie ne pazeste nu doar atunci
cand suntem treji, ci si in timpul somnului,
cind duhul nostru se afl in permanenti misca-
re: ori citre Izvorul Vietii — care este Hristos —,
ori citre impdritia intunericului. ,,Eu dorm
si inima mea privegheazi’, spune proorocul
Solomon. (Cintarea lui Solomon 5, 3) Pentru
omul cu adevirat duhovnicesc, acel monstru —
numit de psihologi subcongtient — nu exista.
Prin trezvie toati viata omului devine consti-
enti si, chiar de se strecoari ceva care-] tulbu-
r, acest ,ceva este de indatd risipit de harul
lui Dumnezeu care silasluieste in el.

@y, ¢ h
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Sfintii Parinti intelegeau prin fecio-
rie si curdtia mintii §i numeau curvie nu
doar patima poftei trupesti, ci orice lucru
care ne desprinde de aducerea aminte de
Dumnezeu.

Cacea

Bitilia cea mai mare din toate timpu-
rile a fost dati pe Cruce. Pe cruce, tot raul

adunat de-a lungul veacurilor — incepand
cu caderea lui Adam si pani la venirea lui
Hristos — a cazut asupra Domnului. Cru-
cea este sabia care omoara sinele nostru pa-
ciros. Crucea devine cheie a raiului — pen-
tru ci ea omoari iubirea de sine (izvorul
a tot riul din lumea aceasta). Iar voia lui
Dumnezeu pentru noi in aceasta viaga este
si devenim din zi in zi mai putin egoisti,
luAndu-ne crucea si urménd Lui.

Dragostea inseamna sa imbratisezi voia
celuilalt. Cand ridicim ziduri imprejurul
nostru nu izbutim si facem voia celuilalt si
rimanem in pierzitoarea noastri iubire de
sine. De fapt ne ridicim zidurile propriei
noastre temnite, ale propriului nostru iad.
Tadul nu este celilalt— cum spunea Sartre —,
ci propriul nostru ex. Adevarata inte-
lepciune este si ingelegi ci nu omul este
centrul vietii si misura tuturor lucrurilor,
ci Dumnezeu si ca tot ceea ce este §i are
omul este un simplu dar al Ziditorului si
Bineficitorului sau. Iar darurile Sale sunt
pe misura recunostingei si mulfumirii cu
care le primim.

Lumea moderni se teme de moarte. De
aceea ea a devenit un fel de tabu, un lucru
despre care oamenii preferd si nu vorbeas-
ci. Dar pe noi, crestinii, aducerea aminte
de moarte ne desprinde de toate legaturile
cu cele pimantesti. Si nu trebuie sa facem
nici o descoperire, caci drumul a fost deja
deschis de Hristos. Dar pentru riscumpa-
rarea vietilor noastre din striciciune trebu-
ie platit un preg: pocdinta.

Cluj-Napocaq, iunie 2012
(Texte selectate de George Crasnean din volumul

,,Réscumpdrénd vremea”, apdrut la
Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2014)
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